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Zeckenstiche
kdnnen
gefahrlich sein

Zecken kinnen Krankheitan ober-
tragen, die in einzelnen Fillen
schwerwiegende Folgen haben.
In der Schweiz sind es haupt-
sachlich Twei Infekiionskrank-
heiten, die durch Zeckenstiche
auf den Menschen Oberragen
werden: die von Viren ausgelbste
Frihsommer-Meningoenzepha-
litis {Entzlindung von Hirnhaut,
Hirm wnd Rickenmark) und dig
von Bakienen verursachte Lyme-
Borreliose (betroffen sind Haut,
Gelenke, Herz und/oder Nerven-
system).

Meuerdings bestehen Hinweise
fir zusétzliche Babesia-Infek-
fignen bei Patienten mit Lyme-
Bomreliose, Auch die Babesiose
ist gine von Zecken Uberragene
Krankheit. Genauvere Aussagen
Zur Bedeuiung in der Schweiz
sind im Moment aber noch nicht
méglich,

Wer ist gefahrdet?

Zecken leben vor allem an YWald-
randern, in Hecken wnd auf Lich-
tungen.

Gefahrdst sinc deshalk

® Perzonen, die in solchen
Gebieten beruflich tétig sind;
- Waldarbeiter
= Férster
- Landwirte

& Personen, die sich hiufig in
solchan Gebisten aufhalten:

- Wanderer

= Drientierungslaufer
- Pladfinder

= Jager

= Pilzsamimber usw,




Wann muss mit
Zeckenstichen
gerechnet werden?

Die Gelahr, von Zecken belallen
zu wardan, ist im Wintar gering,
im Frihjahr (schon ab Februar
btz Mitte Juni) und Herbst {Mitte
August bis Okiober) jedoch viel
grosser, Diese Pericden kinnen
von Jahr zu Jahr in Abhangighkeit
von den klimatischen Badingun-
gan andern.

Friihsommer-
Meningo-
enzephalitis (FSME)

Diese Krankheit wird von Viren
verurzacht, Sie kann baim Men-
schan Hirnhautentzindung und
in seltenan Fallen schwers Er-
krankungen an Hirn und Rik-
kenmark zur Folge haben
(Krankhaitsanzeichen und -pha-
sen skehe Tabelle 2),

Die von solchen Viren befallenen
Zecken kommen in der Schweiz
in bestimmien Gebielen, in s0
genannten Maturherden, vor (Ta-
belle 1), Diese Naturherdae lie-
gen Oblicherweise unter einer
Hohe von ca, 1000 m O.M
Allerdings sind in diesen aff nur
wenige Quadratmeter grossen
Gebieten lediglich 1 his 2
Prozent der Zecken Virustrager.
Starker als die Schweiz sind
gewisse Gegenden Osterreichs
wnd Suddeutschiands betroffen,

Tabefe |
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SchaMausen Haftm, Osieringen, Neuhasusen/Batingen ! Schafthausan,
Sinin am Rhen

Balatturm Bellach L ommissilLargarciod
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Taheiie 2

Krankheitsanzeichen und -phasen
der Frihsommer-Meningoenzephalitis

Phase 1 (stwa 1 Woohe nach dem Zeckenstich): grippearige Beschwer-
dan mit Fieber und Kopfschmerzan, disse Phass dauer me wenige Tage:
die Beschwardan verschwindan chne Behandiung wnd blaiben iolgenios

Phase 2 (nur bad etwa 5 Prozent der Falle, nach elnigen beschawerdalnsien
Tagen); hohes Fieber, heltigste Koplschmerzen, manchmal Lhmungan,
Verwirthedt oder gar Bewussisainssidrungen, es sind bisdwands Schi-
digungen des Mervensysiems miglich

Die zweite Hrankheisphase &t in dar Schweiz selten (etwa 100 Falla pro

Jahir).




Lyme-Borreliose

Zecken — eveniuell auch gewissa
Insekien - konnen mit ihrem
=hich auch Bakterien [Borrelien)
ubertragen, Mit dieser Infektion
muss im Prinzip in allen Gebie-
ten der Schweiz bis zu einer
Héhe van 1000 bis 1200 m oM
gerechnel werden, die sich als
Lebensraum Hir Zecken eignen.
Die Erkrankung kommil beson-
ders auch in Nordamerika vor.

im Gegensatz zur Frdhsommer-
Meaningoenzephalitis ist die Lymea-
Borraliose ralatv haufig und nicht
aul bestimmbe MNaturherde be-
schrankl. Pro Jahr erkranken
landesweit etwa 3000 Persanen
neu. Die Erreqgar kénnen Manate
nach dem Einstich noch zu
Erkrankungan tlhran,

Man unterschaidel 3 Stadien der
Erkrankung (sieha Tabelle 3).
Viele Patenien machan nur das
arsta, sahr typische Stadium
durch; nur bai einem Tell der
Batroffenan kommil as auch 2u
dan weiteren Krankhaitsstadian.
Gelegentlich brichl die Erkran-
kung direkt in ginem forgeschrit-
tenen Stadium aus, wo de
symptome waniger charakie-
ristisch =ind,

abele 3

Krankheitsanzeichen und -stadien der Lyme-Borreliose

Stadium ¥ Innerhalb sines Monals it um die Einstichstelle eine kreishie-
mige, scharl begrenzte HeulrGtung aul, die sich wilthrand eniger Wachan
Enggam vargrsser und m Zantrum abblasst (siehe Bild), Eine maximala
Ausdehnung bis 50 cm (81 rmdghch, Grppedhnkche Symptome kdnnen il
cdar ohne golchen Haulausschlag vorkommen. Ohne Behandiung ver-
schwinden die grippeartigan Symplome innedhalb sines Monats, sdbirend
dor Hautnusschiag mehrom Wochen andawem kann, Selfan it an der
Emslichaislie ain rofvoletber Knoten mul, dee viels Woohsn bosiahan Bl

Stadium 2: innerhelh von Wochen b Monamlen kdinnen Kopfschmarsen,
Lakmungen, hefige Glieder- und Gelankschmarzen, sefien auch Brust-
schimarzen. Atemnot untd Herzstolpesn aullieien. Diese Symplorne var-
schwinden meist spontan mrsarthalb won Tagen bis wenigen 'Wochsn

Stadium 3; Innarfaib von Monaten bis Jabren nach dem Stich konnen an
Ammen undioder Beinen Michenhafie blagsblauliche Haubverdndarungan
aultrgten, &n diesen Slallon wird dis Haut nach sinigen Wachen ddnn, faltig
wnd braun gefleckl. Abar aush ] ginreiner Gelenks vnd sellan
das Gehirms [mit Ldhmungen, Persénschkedsstnmgen) konnen vor-
kommen.

Die Lyme-Borraliose spichl in den Stadien 1 wed 2 meisl rasch 6ul sineg
anfibiolischa Bohandieng an

Lyme-Bormalose: Hawtrdiung wr eine Zeckenainalichateis
tFofn; Archiv der Dermafologischen Unversitgiking Beqm)




Was tun
nach einem
Zeckenstich?

1. Fecke rasch entfernen

Am besien mil ainer Pinzette”.

Unter leichtem Lug senkrechi
zur Haut Pinzette hin urd her
bewegen

Canach Einstichstalle desinfizie-
ren

a2 Arrt kon=zultisren

®falls an der Einstichstelle
Hautverdnderungen auftreten

#falls nach dem Zacken-
stich grippeartige Baschwardan,
Krankheitsanzaichen der Frih-
sommer-Meningoanzaephalitis
[Tabelle 2} oder der Lyme-Borme-
linse (Tabelle 3) aultratan

* Soaziain Pireefen sum Efflarmen v
Fockan mind im Fachhandel cder b s
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Was kann
vorbeugend
getan werden?

Sehr guten Schulz gagen die
Frithsommer-Meningoenze-
phalitis bietet eine vorsorgliche
Impfung. Wir empfehlen Perso-
nen, die sich beruflich oder in
dar Freizeit haufig in Wald-
gebleten der Naturherde (sieha
Tabelle 1) aufhalten, sich impfen
Zu lassen. Forstarbeitem, die
méglicherweize in wverschiede-
nen Landestellen eingeseizt
werden, wird die Impiung als
vorsorgliche Massnahme eben-
falls angeraten, Mach der Grund-
impfung (3 Injektionen} ist in der
Regel nach rund 3 Jahren eine
Aufirischimpfung nétig. Fir wei-
tere Informationen wenden Sie
sich bitte an Ihren Hausarzt,

Weitera Informationan:

Gegen die Lyme-Borreliose exi-
shiart keine Schutzimpfung.

Generell wird beim Aufenthalt
in ‘Waldgebieten das Tragen
vor gul abschliessenden Klei-
dem empfohlen, Das Unterholz
ist zu meiden, Einen kurziristi-
gen Schutz bisten auch insek-
tenabhaltends  Hautpréparate.
Mach dem Aulenthalt im Wald
sall die Haut nach Zecken abge-
sucht werden, damit diasa frih-
zaitig antfernt werdan kinnan.

wirrw.bag. admin.chinfektkrank/d'encaphalita.htm
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